
 

 

 



3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ 

Учебный план МОАУ «СОШ № 18 г. Новотроицка» (далее учебный план), 

обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

В общеобразовательной организации определен режим работы 5-дневная 

учебная неделя с учетом законодательства Российской Федерации.  

Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5549 академических 

часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной 

учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 

соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 

составляет 33 часа.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. Для 

классов, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями 

здоровья, — 40 минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики 

не менее 2 минут. Занятия проводятся в одну смену. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ 

основного общего образования различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Содержание образования, определенное обязательной частью, обеспечивает 

приобщение обучающихся к общекультурным и национальнозначимым 

ценностям, формирует систему предметных навыков и личностных качеств, 

соответствующих требованиям стандарта основного общего образования, и 

предусматривает реализацию общеобразовательных программ, 

обеспечивающих выполнение федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО), 

устанавливая перечень учебных предметов и объем учебного времени, 

отводимого на их изучение по уровням общего образования. Таким образом, 



сохраняется номенклатура обязательных предметных областей, учебных 

предметов и образовательных компонентов.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации. В МОАУ «СОШ № 18 г. Новотроицка»  

языком образования является русский язык и в соответствии с п 33.1 ФГОС 

ООО изучение родного языка (русского) и изучение родной литературы 

(русской) из числа языков Российской Федерации осуществляется при 

наличии возможности Организации и по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого 

Организацией, осуществляется по заявлению обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при 

наличии в Организации необходимых условий. 

Учебный предмет "Математика" предметной области "Математика и 

информатика" включает в себя учебные курсы "Алгебра", "Геометрия", 

"Вероятность и статистика". 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

программы основного общего образования по учебному предмету 

"Математика" в рамках государственной итоговой аттестации включает 

результаты освоения рабочих программ учебных курсов "Алгебра", 

"Геометрия", "Вероятность и статистика". 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в 

неделю в 5–9-х классах. 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» включает учебный курс «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России», введенный на основании 

заявлений родителей (законных представителей) обучающихся, которые 

выбрали данный курс из перечня, предлагаемого МОАУ «СОШ № 18 г. 

Новотроицка». На учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» отводится 1 час в неделю в 5-х  классах. В 6-х- час 

внеурочной деятельности, а в 7- 9-х классах курс ОДНКНР интегрирован 

сетку классных часов. 

В соответствии с п. 20 ФГОС ООО «Организация образовательной 

деятельности по программе основного общего образования, в том числе 

адаптированной, может быть основана на делении обучающихся на группы и 

различное построение учебного процесса в выделенных группах с учетом их 

успеваемости, образовательных потребностей и интересов, психического и 

физического здоровья, пола, общественных и профессиональных целей». При 

проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Технологии», 

«Информатике», осуществляется деление классов на две группы с учетом 

норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 



учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано 

для увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части. Так, для изучения тем, не вошедших в 

курс «Математики», при переходе на обновленные ФГОС, введен элективный 

курс по математике в 6-х классах – 1 час в неделю. В 8-х классах для 

прохождения курса «Вероятность и статистика» за 7 класс выделен 1 час в 

неделю. Рабочая программа по предмету «Вероятность и статистика» для 8 

класса разработана на 68 часов ( 2 часа в неделю).   Для  прохождения 

программы по истории введен элективный курс 1 час в неделю в 8-х классах. 

На учебные предметы «Родной (русский) язык» и «Родная 

(русская) литература» в учебном плане отводится по 0,5 часа в неделю в 9-х 

классах для завершения курса изучения предмета.  

В 9 - х классах МОАУ «СОШ № 18 г. Новотроицка» осуществляется 

предпрофильная подготовка. Из числа часов компонента образовательного 

учреждения на элективные курсы отведен 1 час. Элективный курс: 

«Правоведение». 

    Курс «Функциональная грамотность» введен для формирования 

функциональной грамотности обучающихся (способности решать учебные 

задачи и жизненные проблемные ситуации на основе сформированных 

предметных, метапредметных и универсальных способов деятельности), 

включающей овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу 

дальнейшего успешного образования и ориентации в мире профессий введен 

во внеурочной деятельности. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении не зависимо 

от возраста обучающихся в рамках реализации ООП ООО МОАУ «СОШ № 

18 г. Новотроицка» в качестве третьего часа двигательной активности 

обучающимся предоставляется возможность  посещения учебного курса 

внеурочной деятельности, содержание и результаты  которого формируются 

на основе вариативного модуля «Спорт» примерной рабочей программы по 

физической культуре и с учетом возможностей МОАУ «СОШ №18 г. 

Новотроицка».  Выбор курса осуществляется по заявлению родителей 

(законных представителей). 



 

Недельный учебный план основного общего образования  

Предметные 

области 

Учебные предметы,  

курсы 
Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 0 2 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 



Физическая 

культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая культура  2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 26 28 30 31 31 146 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 2 2 2 2 11 

ОДНКНР 1     1 

 Элективный  курс   «Математика»  1    1 

Элективный  курс   «Право»     1 1 

Элективный  курс   «Введение в 

правоведение» 

   1  1 

Вероятность и статистика    1  1 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык     0.5 0.5 

Родная 

литература 

    0.5 0.5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка  

(при 5-дневной неделе) 

29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

Учебный план составлен с учетом максимально возможной нагрузки при 

5дневной учебной неделе в соответствии с требованиями, предъявляемыми к 

учебновоспитательному процессу СП 3.1/2.4.359820 и СанПиН 1.2.368521. 

 



Класс 

Гигиенические 

требования 

к недельной 

образовательной 

нагрузки 

Часов по учебному плану 

В сетке часов Резерв 

5е 29 27 2 

6е 30 29 1 

7е 32 30 2 

8е 33 33 0 

9е 33 33 0 

 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением «О 

формах, порядке и периодичности текущего контроля и промежуточной 

аттестации». Сроки проведения промежуточной аттестации определяются 

календарным учебным графиком МОАУ «СОШ № 18 г. Новотроицка».  

В МОАУ «СОШ № 18 г. Новотроицка» определены следующие формы 

промежуточной аттестации: годовая контрольная работа, диктант, ВПР, 

проект, контрольная работа в форме ОГЕ (ЕГЭ), тестирование, зачет и др. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 

класса, 2,5 часа — для 6—8 классов, 3,5 часа — для 9 классов.  
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