
                                                

ДНЕВНОЕ  ПРИМЕРНОЕ  МЕНЮ    

 

По городским школьным столовым для питания учащихся 5-11классов 

ЗАВТРАКИ  -  12 руб. (1 неделя) 

 

 

 

                      Наименование  блюд 

 

Цена 

 

        Выход 

    

Понедельник  

 Макароны отварные  7-75 100 

 Чай с сахаром 3-00 200 

 Хлеб домашний подовый 1-50 20 

      ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 12-25  

Вторник   

           

 Каша ячневая вязкая 5-18 100 

 Кисель плодово-ягодный 5-94 200 

 Хлеб домашний подовый 1-50 20 

       ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 12-62  

Среда  
           

 Каша молочная геркулесовая 6-20 100 

 Чай с сахаром 3-00 200 

 Хлеб домашний подовый 1-50 20 

       ИТОГО ЗА ДЕНЬ 10-70  

Четверг  

            

 Рис припущенный с соусом 9-71 100/20 

 Чай с сахаром  3-00 200 

 Хлеб домашний подовый 1-50 20 

        ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 14-21  

Пятница  

 Каша пшеничная вязкая 5-58 100 

 Чай с сахаром 3-00 200 

 Хлеб домашний подовый 1-50 20 

         ИТОГО ЗА ДЕНЬ  : 10-08  

 ИТОГО за неделю: 59-86  

 Средняя в день 11-97  

 

 

 



 

 

 

По городским школьным столовым для питания учащихся 5-11классов 

ЗАВТРАКИ  -  12 руб. (2 неделя) 

 

 

 

                         Наименование  блюд 

 

Цена 

 

Выход 

    

       Понедельник  

 Каша гречневая вязкая  8-30 100 

 Чай с сахаром 3-00 200 

 Хлеб домашний подовый 1-50 20 

      ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 12-80  

        Вторник   

           

 Каша пшеничная вязкая  5-58 100 

 Чай с молоком 7-21 200 

 Хлеб домашний подовый 1-50 20 

       ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 14-29  

         Среда  
           

 Каша молочная «Дружба» 6-21 100 

 Чай с сахаром 3-00 200 

 Хлеб домашний подовый 1-50 20 

       ИТОГО ЗА ДЕНЬ 10-71  

          Четверг  

            

 Каша ячневая вязкая 5-18 100 

 Чай с сахаром 3-00 200 

 Хлеб домашний подовый 1-50 20 

        ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 9-68  

        Пятница  

 Макароны отварные 7-75 100 

 Чай с сахаром  3-00 200 

 Хлеб домашний подовый 1-50 20 

         ИТОГО ЗА ДЕНЬ  : 12-25  

 ИТОГО за неделю: 59-73  

 Средняя в день 11-95  
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